
 

 کتیرا

 
 یراتکنام سنتی: 

گونه های تیغ دار یک زیر جنس گون نام علمی: 
Astragalus L. Subgen. Tragacantha 

  Tragacanth نام عمومی: 

  صمغ قسمت مورد استفاده:

 خصوصیات ظاهری:

ای و زرد سفید رنگ، یا ورقهقطعاتی است مفتولی و  

ای بدون بو و کمی شیرین که یا زرد متمایل به قهوه

 د.نشوبه سرعت آب را جذب کرده و متورم می

  طبیعت:

در گرمى و سردى معتدل و در اول تر و بعضى در 

اند و خشكى آن کمتر از اول سرد و خشک دانسته

سردى و بعضى گرم و تر و بعضى مرکب القوى 

 گویند.

 افعال: 

مغرى و با تجفیف کم و شكننده حدت ادویه حاده و 

مغلظ خون و مواد رقیقه و ملین صلابات و مسكن 

لذع و حدت اخلاط و ادویه حاده مشروبه از امعا و 

مقوى فعل آنها به سبب غرویت و تلیین و ازلاقى که 

دارد و با اندك قوّت مسهله، مسهل مره صفرا و بلغم 

 لزج
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  :مصرف سنتی ردامو

مفید در سرفه، خشونت سینه و حلق و قرحه ریه و 

گرفتگی صدا، مسكن درد گرده و مثانه و قرحه مثانه 

طلای  بول و حرقت آن، مصلح ادویه سمی، و مجاری

آن مفید در تلیین جلد و شقاق لب، با ادویه مناسب 

 های حار و باردمفید برای اکثر زخم

 مورد مصرف امروزی:

 ملین

 میزان مصرف:

ودر شده در بار یک قاشق چایخوری از کتیرای پهر 

 شود.و مصرف می یک لیوان آب ریخته

 عوارض جانبی:

در موارد نادر،  .نشده است دیدهرض جانبی خاصی عوا

 های آلرژیک و آسم ممكن است ایجاد شود.واکنش

 موارد احتیاط و هشدار: 

اگر همراه با مصرف مقادیر زیاد کتیرا، مایعات  -

کافی استفاده نشود، ممكن است انسداد مری و 

 ایلئوس ایجاد گردد. 

را به مدت  توان آنکتیرا ناپایدار بوده بنابراین نمی -

 طولانی نگهداری کرد. 

 

 

 

 مصرف در بارداری و شیردهی:

اجتناب  باید از مصرف مقادیر زیاد کتیرا در بارداری 

 شود. 
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 موارد منع مصرف:

 اطلاعات کافی در دسترس نیست.

  تداخلات:

کتیرا ممكن است باعث کاهش جذب داروهای 

 خوراکی و مواد مغذی غذاها شود.

های های دارویی موجود در داروخانه فرآوردهفرم

 طبیعی:

 کتیرا در ترکیب با سایر مفردات:ترکیبی: 

 کپسول حنظل -

 )آزاراقی( المزاجکپسول مبدل  -

 کپسول فودنج -

 کپسول گلنار -

 شربت بنفشه -
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