
 

 

 زنجبیل

 
   زنجبیل، زنجفیلنام سنتی: 

  Zingiber officinale Roscoe نام علمی:

 Gingerنام عمومی: 

 ریزوم قسمت مورد استفاده:

 خصوصیات ظاهری:

قطعاتی است ضخیم، چوبی، کمی کشیده، منشعب و 

سفید متمایل به زرد که بو و طعمی بسیار  پهن به رنگ

 تند و مطبوع دارد.

 طبیعت:

  تازه: در سوم گرم و در اول خشک - 

 خشک: در دوم خشک  -

 : افعال

  مجفف، محلل، ملطف، مفتح، منضج، هاضم، مبهی

 : سنتی رد مصرفامو

مقوی قوت حافظه، هاضمه، معده و کبد و مفتح سدد 

کبد، محلل ریاح غلیظ معده و امعا، مقطع بلغم و 

رطوبات غلیظ چسبیده به سطح معده و امعا و مجفف 

آنها، ملین طبع و مخرج خلط غلیظ و رطوبات دماغی 

و حلق، مفید در برودت اعصاب، فالج، یرقان سدی و 

عف آلات بول و تقطیر البول حادث از برودت و ض
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اسهال ناشی از فساد غذا، مسکن تشنگی بلغمی، با 

های تازه و نبات و کندر جهت رفع مضرات میوه

رطوبت معده، با تربد مسهل رطوبات مفاصل، در 

 ان نگاهداشتن: دافع تشنگی بلغمیده

 امروزی: موارد مصرف

تهوع بعد  بی اشتهایی، بیماری حرکت، دیس پپسی، 

  از جراحی

  :مصرفمیزان 

 صورت پودر یا دم کرده مصرف شود.ه تواند بگیاه می

یک چهارم قاشق چایخوری از گیاه در یک فنجان  -

 .ودشدقیقه دم  5آب جوش به مدت 

از پودر دارو در  یک چهارم تا یک پیمانه سر صاف -

 وز یا در چند دوز منقسمدروز بصورت تک 

دقیقه  03 نصف پیمانه سر صافبیماری حرکت:  -

یک چهارم تا یک دوم پیمانه  قبل از حرکت و سپس

 ساعت 4هر  سر صاف

 :عوارض جانبی

 حساسیت پوستی، درماتیت

 موارد احتیاط و هشدار: 

گرم پودر خشک زنجبیل  6مصرف مقادیر بیشتر از  -

 .داردزخم معده را  ایجاد با معده خالی، خطر

بروز  تواند باعثاستعمال بیش از حد زنجبیل می -

 .دپرسیون مغزی و آریتمی قلب شود

 مصرف در بارداری و شیردهی:

برخی کشورها مصرف زنجبیل را در بارداری ممنوع  

را در رفع تهوع بارداری  دانسته و برخی دیگر آن

شود از مصرف دانند بنابراین پیشنهاد میمفید می
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 زیاد و مقادیر بالا در بارداری اجتناب گردد.

  مصرف:موارد منع 

 سنگ صفرا به علت اثرات صفرا آوری آن -

به علت اثر  افرادی که ریسک خونریزی دارند -

 مهاری در سنتز ترومبوکسان

 تداخلات:

افرادی که  زنجبیل اثر ضد انعقادی دارد بنابراین،

کنند یا مبتلا به مصرف می داروهای ضد انعقاد

اختلالات خونریزی هستند، از مصرف دوز بالای 

 باید اجتناب کنند. زنجبیل

های وردهآهای دارویی موجود در داروخانه فرفرم

 طبیعی:

 تک جزء: روغن زنجبیل

 :در ترکیب با سایر مفردات زنجبیلترکیبی: 

 کپسول آلزاستاپ باریج-

 کپسول گرین کارمین-

 شربت زینوکولیک -

 شربت جالینوس -

 لبوب مرکبمعجون  -

 شربت مغنی )اکسیر( -

 جوارش کمونیمعجون  -

 معجون لبوب صغیر -

 کپسول جوارش کمونی -

 جوارش خبث الحدیدکپسول  -

 قرص فیت آیرون+ -

 شربت ماءالعسل مرکب -
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 کپسول گاسترینا -
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