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 ، ریوند چینیراوندنام سنتی: 

 .Rheum palmatum L :نام علمی

 Rhubarbنام عمومی: 

 ریشه قسمت مورد استفاده:

 خصوصیات ظاهری: 

رنگ قرمز  کهقطعات ضخیم، در دو طرف کمی پهن 

 دارند. ایمایل به قهوه

 گرم و خشک طبیعت:

، مقطّع ،جمنض ،جالی ،ملطّف ،محلّل ،مجفّف: افعال

 اخلاط  مسهل، تحلیل شدّت سبب به بالعرض مبرّد

 جاذبة قوّة مقوّی، قابضه قوّة با خام و رقیق و غلیظ

 مفتحّ، حیض و بول مدرّ ،بارد سموم پادزهر ،جگر

 امعاء و سپرز و جگر سدّة

 معده برودت رفع، بارد خفقان :موارد مصرف سنتی

 و استسقاء انواع، نفخ تحلیل ،امعاء تنقیة، کبد و

 یرقان، امعا و ریه قرحه  و ربو و مزمن سرفه، تخمه

، بواسیر، مغص، ربع تب، احشاء بارد ورم، سدى

  ماساریقا سدّة از ناشی اسهال رفع، نواصیر

 امروزی: موارد مصرف
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 یبوست

 :میزان مصرف

 شود( دم گرم 2 تا 1) گیاه درشت پودرنصف پیمانه 

   عوارض جانبی:

 اسپاسمی دردهای 

 مصرف) پتاسیم یونهای ویژه به هاالکترولیت کاهش 

 (مدت دراز

 ،اثر افزایش روده، حرکات مهار هایپرآلدوسترونیسم 

 قلبی گلیکوزیدهای

 قلبی آریتمی 

 نفروپاتی 

 ادم 

 استخوان پیشرونده پوکی 

 بزرگ روده سرطان شیوع افزایش احتمال 

 موارد احتیاط و هشدار: 

 استفاده هفته دو از بیش پزشک، تجویز بدون -

 .نگردد

باعث کاهش جذب آهن، روی، کلسیم و سایر مواد  -

 شود.معدنی می

با توجه به کاهش زمان انتقال در دستگاه گوارشی،  -

دارد  داحتمال کاهش جذب داروهای خوراکی وجو

با فاصله زمانی مناسب استفاده  شودو توصیه می

 گردند.

 

 مصرف در بارداری و شیردهی:

های آن در دوران بارداری استفاده از گیاه و فراورده

 ممنوع است.



دانشکده طب سنتی سنتی گروه داروسازی  

 

  موارد منع مصرف:

 سال 12 زیر کودکان -

 روده انسداد -

 روده حاد التهابی بیماریهای -

 آپاندیسیت -

 نامعلوم منشأ با شکمی دردهای -

  تداخلات:

     ، با داروهایی که پتاسیم کاهشبا توجه به اثر  -

 کاهنده پتاسیم هستند، تداخل مصرف دارد.

  قلبی گلیکوزیدهای -

 سایر گیاهان ملین -

 کورتیکواستروئیدها -

 دیگوکسین -

 دیورتیکها -

 هانفروتوکسیک -

 های محرک ملین -

های دارویی موجود در داروخانه فرم

 های طبیعی:وردهآفر

 ترکیب با سایر مفرداتدر ریوند  ترکیبی:

 کبد کپسول -
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