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 بادرنگبویه، مفرح القلبنام سنتی: 

 .Melissa officinalis Lنام علمی:

 Lemon balmنام عمومی: 

 برگ و سرشاخه هوائی قسمت مورد استفاده:

 خصوصیات ظاهری: 

ودندانه دار بزرگتر از برگ نعنا های بیضی شکل برگ

 و بسیار ظریف با بوئی شبیه به بوی بالنگ

 گرم و خشكطبیعت:

و  معده، حفظ و ذكاء، حواسدماغ،  ،مقوى دل: افعال

 جگر، مفرح و مفتح سده دماغی، ملطف

وحشت سوداوى، ، فع كابوس: دمصرف سنتیرد امو

امراض خفقان و غشى، تحلیل سودا، امراض بلغمی، 

، ) بدبویى دهان(ازاله بخر وركین، كلیه، دفع سموم، 

قرحه امعا و مغص، فساد دندان، عسر النفس، تقویت 

تقویت معده بارد رطب، قلب، تسکین اوجاع مفاصل، 
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بالعرض، تلطیف طعام غلیظ و آوردن جشا و خواب 

 احتباس حیض  ،تفتیح سده دماغی

 امروزی: موارد مصرف

ضد نفخ، ضد اسپاسم،  ،وابیاختلالات عصبی و بیخ

 TSHآرامبخش ملایم، معرق، آنتاگونیست هورمون 

 و ضد ویروس )موضعی(

 :میزان مصرف

یك فنجان آب داغ  به شکل دم كرده )در پیمانه 4-6

 دقیقه(، دو تا سه بار در روز 01به مدت 

   عوارض جانبی:

 در صحیح مصرف باكننده سلامت عارضه تهدید 

 نشده است. مشاهده درمانی دوز محدوده

  مصرف محصولات  دراحتمال بروز آلرژی پوستی

 گیاه وجود دارد. موضعی

  خس خس تهوع، استفراغ، درد شکم، گیجی و

 شده است. گزارش مصرف این گیاه از سینه ناشی

 موارد احتیاط و هشدار: 

دوزدرمانی احتیاط  محدوده در صحیح مصرف با -

 .توصیه نشده استای ویژه

عمل جراحی، گونه هر انجام دو هفته پیش از  -

 های حاوی گیاه قطع گردد.وردهآمصرف فر

 مصرف در بارداری و شیردهی:

به دلیل نبود مطالعات كافی نباید در این دوران 

 مصرف شود.

 

 موارد منع مصرف:
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 اطلاعات كافی در دسترس نیست. -

به دلیل نبود مطالعات كافی، توصیه شده در  -

 سال مصرف نشود.  01كودكان زیر 

 تداخلات:

از نظر تئوری، مصرف همزمان گیاه با داروهای 

آرامبخش، ممکن است باعث تشدید اثرات داروها و 

 بروز عوارض جانبی گردد.

های وردهآموجود در داروخانه فر های داروییفرم

 طبیعی:

 )تعدیل سودا(شربت اكی بالم  -

 شربت گاوزبان -

 پودر منضج سودا -

 (نجابل)بادرنجبویه كپسول  -

 كپسول اسرول -

 كپسول سفوف حفظ -

 قرص بادرنجبویه -

 منضج سوداقرص  -
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