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 (0010تا  0011ی  دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی )تغذیه( در خصوص نقشه جامع توسعه طب ایزانی  )سال  ساله 5بزنامه عملیاتی 

عنوان کلی 

 ماموریت
 اقدامات)شرح فعالیت( اهداف)برنامه( حوزه ماموریت

 شاخص ارزیابی

 )کمی و کیفی(

 درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه
 توضیحات

0311 0310 0311 0312 0313 

 زغزیِ

 

اسزقای کوی ٍ کیفی 

 آهَصؽ

زَاًوٌذ ػاصی اعضای ّیاذ علوی ٍ 

  طة ایشاًیهسخصصیي 

ٍ 

 داًـجَیاى طة ایشاًیزَاًوٌذػاصی 

  زَلیذ هحسَا
 ۰۲۲ ۰۲ ۰۲ ۰۲ ۰۲ دسػٌاهِ

 ٍیشایؾ هحسَاخیادُ ػاصی ٍ دس حال 

 تشگضاسی کاسگاُ تاصآهَصی

آهَصؿی اسائِ کاسگاُ 

ػالاًِ دس حیطِ زغزیِ 

 دس طة ػٌسی

۰۲ ۰۲ ۰۲ ۰۲ ۰۲۲ 
زغزیِ دس کاّؾ کاسگاُ - .۰

عَاسض ػشطاى )زَْع، 

 اػسفشاغ، ٍ ضعف ٍ خؼسگی(

زغزیِ دس تیواساى هثسلا تِ - .۰

ػشطاى خؼساى )هذسػِ 

 زاتؼساًی داًـگاُ ایشاى(

 زغزیِ دس تاسٍسی- .3

 زغزیِ دیاتر دس تاسداسی .۰

 (۰)خیَػر 

ػاهاى دّی هحسَاّای دسع زغزیِ ٍ اضافِ کشدى 

 کلیح ّای آهَصؿی تِ هحسَای هَجَد 

 –اػلایذ  ۰۲۲

 کلیح آهَصؿی ۰۲

۰۲ ۰۲ 
۰۲ 

 ُاػلایذ آهادُ ؿذ۰۲۲ ۰۲۲ ۰۲

 ضثط ؿذُ اػر کلیح آهَصؿی 3

، کاسگاُ ۰ اسائِ ػالاًِ یا ًـؼر  تشگضاسی کاسگاُ

کیغ سیدَسذ، طٍسًال 

آهَصؿی دس  کلاب

حیطِ زغزیِ دس طة 

 ػٌسی

۰۲ ۰۲ ۰۲ ۰۲ ۰۲۲ 
)ّوکاسی   ADHDدس زغزیِ  ًـؼر

داًـکذُ طة ػٌسی ؿْیذ تْـسی ٍ گشٍُ 

 ۰۰.۰۰.۰۰۲۲سٍاًـٌاػی داًـگاُ علاهِ( 

 دس غزایی سطین: عٌَاى تا سیدَسذ کیغ-

 صاًَ دسد

 دس هذیسشاًِ سطین: عٌَاى تا کلاب طٍسًال-

 خؼساى ػشطاى

 (3 خیَػر)



2 
 

عنوان کلی 

 ماموریت
 اقدامات)شرح فعالیت( اهداف)برنامه( حوزه ماموریت

 شاخص ارزیابی

 )کمی و کیفی(

 درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه
 توضیحات

0311 0310 0311 0312 0313 

تاسگزاسی هحسَا دس  دػسشػی آًلایي تِ کاسگاُ ّای تشگضاس ؿذُ 

 ػایر

 دس هشحلِ تشًاهِ سیضی ٍ آهادُ ػاصی ػایر ۰۲۲ ۰۲ ۰۲ ۰۲ ۰۲

گشٍُ ّای علَم  زَاًوٌذػاصی  ػایش

)اعضای ّیاذ علوی، فاسغ  خضؿکی

 السحصیلاى ٍ داًـجَیاى(

دٍسُ  دٍ دٍسُ زغزیِ  داًؾ آهَخسگاىدٍسُ آهَصؿی 

 اٍل

تشگضاس 

ؿذُ 

۰۲۲% 

 ُ اػر. دٍسُ اٍل تشگضاس ؿذ ۰۲۲   -

تشًاهِ دٍسُ دٍم تِ صَسذ دٍسُ هْاسزی 

 تشگضاس خَاّذ ؿذ.سیضی ؿذُ ٍ 

خزیشؽ داًـجَی زغزیِ علاقوٌذ تِ طة 

 ػٌسی دس ّش زشم دس دسهاًگاُ غزاهحَس

علاقِ  فشاخَاى دادُ ؿذ. دس حال تشسػی ًفش ۰ ًفش ۰ ًفش۰ - - داًـجَ ۰

  هٌذاى ّؼسین.

هاُ یک هسخصص زغزیِ ؿٌثِ ّا  ۰تِ هذذ 

دس ػلاهسکذُ ٍ داًـکذُ حضَس فعال  

 داؿسٌذ.

تشگضاسی ػالاًِ یک کاسگاُ آهَصؿی تشای 

کاسؿٌاػاى زغزیِ تا ّذف هعشفی سٍیکشد 

طة ػٌسی دس زغزیِ ٍ جزب علاقوٌذاى تِ 

 دٍسُ آهَصؿی

دس ًظام  (۰۰۲۰هشداد ۰2) کاسگاُیک  %۰2 %۰2 %۰2 %۰2 - کاسگاُ ۰

خضؿکی تشای داًؾ آهَخسگاى زغزیِ ٍ 

 خضؿکاى عوَهی تشگضاس ؿذ.(

 2خیَػر 

 

 ًذاؿسین ۰۲۲   - - کساتچِ 2 زَلیذ کساتچِ هصَس کن حجن آهَصؽ عوَم هشدم



3 
 

عنوان کلی 

 ماموریت
 اقدامات)شرح فعالیت( اهداف)برنامه( حوزه ماموریت

 شاخص ارزیابی

 )کمی و کیفی(

 درصد انتظار پیشرفت در سالهای برنامه
 توضیحات

0311 0310 0311 0312 0313 

زَلیذ هحسَا دس حیطِ زغزیِ تشای گشٍُ ّای 

 هخسلف

تاسداسی،  خاًن ّا دس ػٌیي هخسلف )تلَغ؛ ًاتاسٍسی،

 ؿیشدّی، یائؼگی(

 ۰۲ کلیح آهَصؿی ۰۲

 

 

 

 

% زَلیذ هحسَا زا حذ صیادی اًجام ؿذُ ۰۲ ۰۲۲ ۰۲ ۰۲ ۰۲

 اػر.

 

 

 

 

 

 

 

اسزقای کوی ٍ کیفی 

 خظٍّـی

ثثر خشٍخَصالْای هشزثط ٍ ًظاسذ تش اجشا زا حصَل 

 ًسیجِ

 خشٍطُ یا 2زصَیة 

ػال  2خایاى ًاهِ دس 

 دس حیطِ زغزیِ

 

طشح ّا ٍ خایاى ًاهِ ّایی تا 

 عٌاٍیي صیش زصَیة ؿذُ اػر:

زثیي هفَْم هحوَد الکیوَع دس -

هثاًی طة ػٌسی ٍ تاصیاتی ٍیظگی 

ّای عیٌی هفشداذ هحوَد 

 الکیوَع

تشسػی اثش سطین غزایی هثسٌی تش -

طة ػٌسی تش ًسایج لقاح 

آصهایـگاّی صًاى تاسٍس تا کاّؾ 

 رخیشُ زخوذاى

سطین غزایی هثسٌی تش تشسػی اثش -

طة ػٌسی تش تِ اًؼَلیي دس 

تیواساى هثسلا تِ ػٌذسم زخوذاى 

 خلی کیؼسیک

تشسػی اثش سطین غزایی هثسٌی تش -

طة ػٌسی تش دسهاى تیواساى هثسلا 

 تِ اًذٍهسشیَص

اثشتخـی فشاٍسدُ طة ػٌسی -

ایشاى )جلاب( تش خؼسگی تیواساى 

 هَلسیدل اػکلشٍص

عیش طثی دس اسصیاتی اثشتخـی هائالـ-

 خیـگیشی ٍ کاّؾ ؿذذ ػَصؽ ادساس

  هحافظر ای زغزیِ  سطین اثشاذ تشسػی-

 طشاحی هطالعِ خایلَذ تا هسخصصیي 

 ػشطاى، صًاى ٍ هاهایی 
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 هؼوَهیر تشٍص اص خیـگیشی دس قلة کٌٌذُ

 ٍ خؼساى ػشطاى تِ هثسلا تیواساى دس قلثی

 آًسشاػیکلیي کٌٌذُ دسیافر

 (۰)خیَػر 

 

افضایؾ ػطح کوی هقالاذ دس 

 هجلاذ هعسثش
چاج هقالِ تا  هحَسیر زغزیِ دس طة ػٌسی دس 

 هجلاذ تا ًوایِ اػکَخَع،  آی اع آی ٍ خاج هذ

 ۰خیَػر  ۰۲۲ ۰۲ ۰۲ ۰۲ ۰۲ ػال 2هقالِ  دس 2

افضایؾ ػطح کیفی هقالاذ تش اػاع 

 اّذف زعییي ؿذُ

 اسائِ هقالاذ تا هحَسیر زغزیِ دس  هجلاذ

Q۰ – Q۰ 

 دٍ هقالِ

 

یک هقالِ ػاب هیر ؿذُ، تقیِ هطالعاذ دس  ۰۲۲ ۰۲ ۰۲ ۰۲ ۰۲

حال اجشا ّؼسٌذ ٍ تِ هشحلِ هقالِ ًشػیذُ 

 اًذ.

 زَاًوٌذػاصی دس حَصُ خظٍّؾ

 تشگضاسی جلؼاذ فصلی

 طٍسًال کلاب

 %۰۲۲ %۰۲۲ %۰۲۲ %2۲ - ّش فصل یک جلؼِ
سطین غزایی دس کیغ سیدَسذ تا عٌَاى: -

 دسد صاًَ

سطین هذیسشاًِ دس طٍسًال کلاب تا عٌَاى: -

 خؼساى ػشطاى

 (3)خیَػر 

ّای هلی ٍ  خاًل  دس کٌگشُ –اسائِ هقالِ یا خَػسش 

الوللی ٍ دس صَسذ اهکاى تشگضاسی ٍتیٌاس ٍ  تیي

 الوللی ّای هلی ٍ تیي کٌگشُ

ػالاًِ یک 

 هقالِ یا خَػسش یا خاًل

 خٌل ۰ 

۰ 

 خَػسش

   

 

هذیشیر عَاسض تعذ اص  دس خاًل طة هکول-

ساُ  جشاحی چاقی، هَضَع ػخٌشاًی:

کاسّای کاّؾ ًفخ خغ اص جشاحی چاقی 

کٌگشُ تیي تا اقذاهاذ طة ػٌسی ایشاى. دس 

 ۰) ٍ هسایَلیک الوللی جشاحی ّای چاقی

 (۰۰۲۰دی 

 اسزقای ّوکاسیْای هلی ٍ تیي الوللی
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ؿاًضدّویي گشدّوایی تیي خَػسش دس -

، هشکض زحقیقاذ ) ػشطاى خؼساى الوللی

ػشطاى، داًـگاُ علَم خضؿکی ؿْیذ 

 (۰۰۲۰تْـسی اػفٌذ 

 (۰)خیَػر 

اسزقای کوی ٍ کیفی 

 اسائِ خذهاذ دسهاًی 

زَػعِ  ػلاهسکذُ ٍ هشاکض اسائِ 

 خذهاذ ٍیظُ هاهَسیر هحَلِ

هثسلا تِ دسهاًگاُ زغزیِ ٍ طة ػٌسی تشای تیواساى 

 ػشطاى

 - یک کلیٌیک

 

۰۲۲ 

 

 

 

 

  

 

سٍصّای چْاسؿٌثِ دس ػلاهسکذُ ؿشیعر 

 تشقشاس اػرخٌاّی 

فشاّوی خذهاذ آهَصؿی ٍ هـاٍسُ 

 ّای غیش حضَسی 

ٍیضیر  2۲ػالاًِ   اًجام ٍیضیر آًلایي

 آًلایي

 تشقشاس اػر    ۰۲۲ 

 

اسزقای کوی ٍ کیفی 

فعالیسْای فشٌّگی ٍ 

 اجسواعی

 

ؿثکِ ّای اجسواعی جْر زَػعِ 

 اطلاع سػاًی عوَم

ایجاد خیج یا کاًال آهَصؿی تشای اطلاع سػاًی 

 عوَم هشدم

زَلیذ هحسَا دس تؼسش فضای هجاصی تشای زاثیش دس 

 آهَصؽ عوَم

 برای عموم برگساری کارگاه

 

 خیج ایٌؼساگشام ۰

تاسگضاسی یک کلیح 

 آهَصؿی دس هاُ

- ۰۲% 

 

 یک کاًال ٍازغ آج تشای آهَصؽ تیواساى  ۰۲۲% ۰۲% 2۲%

 تا  کاسگاُ آهَصؿی

 زغزیِهَضَع 

قلثی ٍ عشٍقی تش 

اعضای ػلاهر 

تذى تِ هٌاػثر 

ّفسِ زغزیِ 

(۰۰۲۰.۰۲.۰۰.) 

 ػشای هحلِ ػاعی

  .عوَم هشدمتشای 
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 ُتا آهَصؿی کاسگا 

 تیواسیْای هَضَع

 آى زاثیش ٍ هعذُ

 ػایش سٍی تش

 تذى اعضای

۰۰۲۰.۰۰.۲۰ 

 هحلِ ػاعیػشای 

 ۰خیَػر 
 

 سػاًِ هلی اسزقا اسزثاطاذ دس 

حضَس اعضای ّیاذ علوی دس تشًاهِ زلَیضیًَی یا 

 سادیَ

 ّای: تشًاهِ ؿشکر دس %۰۲ %۰۲ %۰۲ %۰۲ %۰۲ ػالاًِ یک تشًاهِ

 تشًاهِ طثیة-

 تشًاهِ ػیوای خاًَادُ-

 تشًاهِ صثحاًِ ایشاًی-

 تشًاهِ ؿفا-

 (2)خیَػر 

 

 


