
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تالیف: امام فخرالدین محمد رازی                                                                 ناشر: میراث مکتوب

ها در رده مقدماتی و ابتدایی نووشوتو   کتاب حفظ البدن در سده ششم  در باب بهداشت تن و پیشگیری بیماری

خواهنود شوروب بو   رسان کسانی باشد ک  می تواند یاری شده است. نثر روان، شیرین، گیرا و ساده کتاب، می

تووان از نن  خواندن متون کهن فارسی کنند. این کتاب راهنمایی عملی در بهداشت تن است ک  امروزه هم موی

 بهره گرفت. 

 باشد: مقالت می ۸کتاب حفظ البدن شامل 

 در بیان علامات امزج  بر سبیل اجمالمقالت نخستین: 

ق داردمقالت دوم:  و ننچ  بدان باب تعل  در بیان تدبیر هوا 

صیلمقالت سوم:  و علاج هر یک بر سبیل تف ضرت هوای مختلف   در شرح م

 در مشروباتمقالت چهارم: 

 در تدبیر مأکولاتمقالت پنجم: 

 استفراغهامقالت ششم: 

 در حرکت و سکونمقالت هفتم: 

و بیداریمقالت هشتم:   ب  تدبیر خواب 

.جانوران 6ها  ی .بیمار5ها  .خوراکی4.داروها 3ها  .جای2.کسان 1نمای  است ک  شامل:  7این کتاب در انتها دارای 

 باشد. ها و نیز دارای کتابنام  می ها و اندازه .وزن7

 گردروریرشرهرتررر:ر رکرررخرنر رررزرررررررترطر رنریر رمررررر ردرتر رررخربرشریرشر ر ررر    ررر    ط   رررشررر     درور ر ررر     :     ررر:     ی  رررن      ط   ر

 ترطر رفررر    ط ررزررر:    رهرکرررررر8ر   ای فارسی در باب بهداشت و تندرستی( حفظ البدن: )رساله


