
 

 

 ناشر: المعی                                                                    تالیف: حکیم ولی گیلانی

را که دارای زبانی سااد  و  »سته ضروریه«حکیم ولی گیلانی از جمله حکمای ایرانی مقیم هند، کتاب 

هجری قمری با استفاد  از رسائل و کتب گذشتگان و تجاارب شایا ای  419باشد، در سال  موجز می

 خود نگاشته است.

هاا و  .خاوردنای2.هاوا 1بااشاد کاه شاامال  دارای شش اصل طلایی و کلیادی مای »سته ضروریه«

بااشاد.  .اعراض نفسانی مای6.استفراغ و احتباس 5.خواب و بیداری 9.حرکت و سکون 3ها  آشامیدنی

ای چون سنین میتلف، زنان باردار و شیرد ، سافارهاای  البته دانشمندان طب ایرانی برای شرایط ویژ 

 اند. ها و ... نیز به ارائه دستورات و تدابیر خاص پرداخته دریایی و زمینی، حوادث و شیوع بیماری

ذر این کتاب معانی واژگان دشواری که دانستن آنها جهت درک متن مورد نیاز است و توضیح میتا اری 

نامه دهیدا و میازن اددویاه باه  دربار  بعضی گیاهان کمتر معروف، با مراجعه به کتب معتبر مانند لغت

 ای به پایان کتاب افزود  گردید. نامه صورت پانوشت آورد  شد و سایر واژگان نسبتاً دشوار در قالب واژ 

ی میت ری از مفردات )مفرد  نامه( داخل متن آورد  شد  که شامال ناا  نامهدر پایان کتاب نیز معرفی

 .باشد ها میعلمی، نا  پارسی و نا  امروزی گیاهان همرا  با میت ری از ماهیت و طبیعت آن

 نامه، نمایه و فهرست منابع نیز قرار داد  شد  است.  در انتهای کتاب علاو  بر واژ 
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